Enfin, concernant 'augmentation du prix des cigarettes, prés des deux tiers
des non fumeurs, jeunes ou adultes, se prononcent en faveur de cette mesure
(62 %). Celle-ci est en revanche beaucoup moins populaire parmi les fumeurs,
surtout les plus jeunes, qui sont les moins nombreux a la soutenir (30 % des
fumeurs de 26 a 75 ans jugent que la hausse des prix est justifiée, contre 19 %
des fumeurs de 12 a 25 ans). Sur ce point, ajoutons que globalement les jeunes
de la région PACA sont moins souvent favorables a cette mesure que ceux
interrogés dans le reste du pays.

RepéreSanté est le bulletin sur la santé de la population
régionale qui présente les données acquises dans le cadre
du réseau partenarial de I'Observatoire régional de la santé
Provence-Alpes-Cote d’Azur.

Reperes méthodologiqgues

Le Barometre Santé 2005 est une enquéte téléphonique congue par I'Institut
national de prévention et d'éducation pour la santé, aupres d'un échantillon
national de personnes &gées de 12 a 75 ans. Les entretiens ont été réalisés par
Iinstitut de sondages Atoo entre octobre 2004 et février 2005. En métropole,
30 514 personnes ont été interrogées (2 467 en PACA), dont 6 365 agées de
12225 ans (482 en PACA). Le Barometre Santé 2000 est une enquéte similaire,
réalisée fin 1999 auprés de 13 685 personnes, dont 169 individus agés de
12 a 25 ans résidant en PACA.

Lenquéte ESCAPAD, congue par I'Observatoire frangais des drogues et des
toxicomanies, est réalisée avec le concours de la Direction centrale du service
national. Une fois par an, dans toute la France, les jeunes qui participent a la
Journée d’appel de préparation a la défense répondent a un questionnaire auto-
administré anonyme centré sur leurs consommations de drogues. L'agrégation
des données 2002-2003 permet des comparaisons régionales (au total, cela
représente 27 354 jeunes).

Les données des Barometres Santé 2000 et 2005

ont été fournies par I'nstitut national de prévention
et d'éducation pour la santé (INPES), les données
ESCAPAD I'ont été par I'Observatoire francais

des drogues et des toxicomanies (OFDT).
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Le bulletin sur la santé de la population régionale

Les jeunes de 12-25 ans et le fabac

(TN ol o Provence-Rlpes-Cate dAzur

RepéreSanté est le bulletin sur la santé de la population
régionale qui présente les données acquises dans le cadre
du réseau partenarial de I'Observatoire régional de la santé

Provence-Alpes-Cote ¢'Azur. Lobjet de la présente fiche est de mieux cerner les comportements tabagi-

ques et les opinions a I'égard du tabac des 12-25 ans de la région Provence-
Alpes-Cote d’Azur (PACA). Elle sappuie principalement sur les résultats du
Barometre Santé 2005 réalisé par I'Institut national de prévention et d'éduca-
tion pour la santé (INPES), enquéte téléphonique nationale qui porte sur un
échantillon suffisamment important pour autoriser des exploitations descrip-
tives au niveau régional.

L"ESSENTIEL

En Provence-Alpes-Cote d’Azur (PACA) comme _ o
ailleurs, I'intensification de la lutte contre le tabagisme \I]ES cumpur’ren]enis ’rahaumues uluhalement Simlies
’ : d Ceux observés dans tout le pays. . .
a entrainé une réduction substantielle du tabagisme,
Selon cette enquéte, en PACA, 37 % des 12-25 ans n'ont jamais fumé, 22 %
ont juste essayé, 8 % sont d'anciens fumeurs (occasionnels ou quotidiens)
et un tiers fume actuellement (10 % occasionnellement, c'est-a-dire pas tous
les jours, et 23 % quotidiennement) [Graphique 11. Ces comportements s'avérent
trés similaires a ceux observés pour la méme tranche d’age dans le reste de la
métropole.
Les Barometres Santé 2000 et 2005 permettent de comparer les niveaux du
tabagisme entre 1999 et 2004 : en 1999, parmi les 12-25 ans, on comptait 40 %
de fumeurs occasionnels ou quotidiens en PACA et 36 % dans le reste de la
France, ces deux proportions atteignant respectivement 33 % et 32 % en 2004.
Le tabagisme des jeunes recule donc en PACA comme ailleurs (Wilquin, 2006).
Ce recul illustre I'efficacité relative de la politique de hausse des prix des pro-
duits du tabac, puisque dans la région PACA les ventes de cigarettes ont dimi-
nué de 29 % entre 1999 et 2004 (Ben Lakhdar, 2005). Pour nuancer ce constat
on notera toutefois que la comparaison des prévalences du tabagisme a 17 ans
en PACA entre 2000-2001 et 2002-2003 ne permet pas de conclure a une baisse
de la consommation a cet age (données issues de I'enquéte ESCAPAD).

en particulier chez les 12-25 ans (40 % de fumeurs
en 1999, 33 % en 2004). A 12-25 ans, en PACA,
en 2004, 38 % des filles et 29 % des gargons fument
des cigarettes ou du tabac a rouler occasionnellement
ou quotidiennement. Parmi ces fumeurs, 49 % ont en-
vie d’arréter, le plus souvent seul et par arrét volontaire
radical. Parmi les non fumeurs, 45 % déclarent qu’une
autre personne fume a leur domicile, et 79 % se disent
génés par la fumée des autres.

La plupart des 12-25 ans interrogés en PACA jugent
que les fumeurs sont dépendants du tabac comme
Statut tabagique enfre 12 et 25 ans, en région PACA ef dans le reste de la métropole

d’une drogue, et responsables des problemes de santé

qui leur arrivent. Ces jeunes, surtout les non fumeurs,

_ - 37 3 10 23
pensent moins souvent que leurs ainés
que fumer permet d’étre plus a l'aise dans un groupe,
ou qu’aujourd’hui on est moins bien accepté quand 8 4 9 23

on est fumeur. Concernant 'augmentation du prix

des cigarettes, 62 % des non fumeurs la jugent

Jamais essayé I Juste essayé M Ancien fumeur occasionnel
B Ancien fumeur quotidien I Fumeur occasionnel I Fumeur quotidien

Graphique 1
Source : Barometre Santé 2005, INPES - exploitation ORS PACA

justifiée, contre 19 % des fumeurs.

G TRRCR S S T RN RGN R EN L AR ER LN EAC Provence-Alpes-Cdote d’Azur

JEUNES

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%



repere

ante”

50 %
45 %
40 %
35 %
30 %
25 %
20 %
15 %
10 %
5%
0%

... ais un tabagisme plus €levé en Provence-Alpes-Cate
dfizur entre 16 et 18 ans

Toutefois, une premiére spécificité régionale apparait si I'on
détaille la prévalence du tabagisme selon I'age. Entre 12 et
15 ans moins d'un jeune sur dix déclare fumer, ne serait-ce que
de temps en temps, mais ce comportement se diffuse ensuite
trés rapidement entre 16 et 18 ans, plus particulierement dans la
région PACA [Graphique 2] : & cet age, 41 % des jeunes interrogés
en PACA disent fumer, contre 33 % dans le reste du pays. Puis,
entre 19 et 21 ans, la prévalence du tabagisme hors PACA rejoint
celle observée en PACA, ces prévalences augmentant peu jusqu’a
25 ans. Le tabagisme semble donc principalement s'installer en-
tre 16 et 18 ans, sans doute davantage en PACA gu'ailleurs.

Prévalence du tabagisme de 12 & 25 ans, en région PACA et dans le reste de la métropole

47 15
4 2y
33
| i
12-15ans 16-18 ans 19-21 ans 22-25 ans

I Hors PACA M PACA |

Graphique 2
Source : Barometre Santé 2005, INPES - exploitation ORS PACA

.6t un tabagisme féminin plus levé en région

En outre, une seconde spécificité régionale apparait Si
I'on détaille les comportements tabagiques selon le sexe
des jeunes interrogés. En effet, en PACA, entre 12 et 25 ans,
29 % des garcons se disent fumeurs (8 % occasionnels,
21 % quotidiens), contre 38 % des filles (11 % occasion-
nelles, 27 % quotidiennes). Dans le reste du pays, pour
la méme tranche d'age, 33 % des garcons disent fumer,
contre 30 % des filles. En résumé, en PACA, entre 12 et
25 ans, contrairement a ce que I'on observe dans le reste
du pays, les filles semblent plus nombreuses a fumer que
les garcgons, la prévalence du tabagisme observée pour les
filles de la région PACA étant d'ailleurs supérieure a celle
estimée pour les gargons du reste de la métropole.

|| faut rappeler qua 17 ans les prévalences du taba-
gisme mesurées en PACA en 2002-2003 par I'enquéte
ESCAPAD étaient identiques pour les deux sexes (attei-
gnant 47 % de fumeurs actuels, cf. Beck, 2005). Selon

couverts

ces données, les trois quarts des adolescents interrogés déclarent ainsi
avoir expérimenté le tabac, et le tabagisme quotidien concerne 39 %
d’entre eux, sans différence significative entre les sexes. Le tabagisme
occasionnel concerne moins d’un jeune sur dix quel que soit son sexe.
Ces résultats sont trés similaires a ceux observés dans le reste du pays.
En moyenne, les gargons et les filles ont fumé leur premiére cigarette a
13,6 ans, et les fumeurs quotidiens ont commencé a fumer tous les jours
un peu plus d’un an plus tard, la encore sans différence entre les sexes.

Au final, il est donc possible que la différenciation sexuelle des com-
portements tabagiques intervienne aprés 17 ans, a moins que les pré-
valences féminine et masculine aient connu des évolutions contrastées
depuis le début des années 2000. C'est ce que suggeére la comparaison
avec les résultats obtenus dans le Barometre Santé 2000 : entre 1999
et 2004 la prévalence du tabagisme dans la région PACA entre 12 et
25 ans a notablement baissé pour les gargons, mais beaucoup moins
pour les filles.

Un fumeur sur deux a envie darréter, la plupart du femps
sans recours a une aide médicale

En PACA, entre 12 et 25 ans, 49 % des fumeurs actuels disent avoir
envie d'arréter de fumer, et 82 % d'entre eux ont déja essayé d'arréter
pendant au moins une semaine. Par ailleurs, 89 % ont le projet d'arréter
seul, (c'est-a-dire sans I'aide d'un médecin ou de quelqu’un d'autre), le
plus souvent par arrét volontaire radical (et plus rarement par diminu-
tion progressive de la consommation). Ces résultats suggerent que les
fumeurs demeurent peu enclins a recourir a I'offre médicale (soutien
psychologique, acupuncture, patch antitabac, etc.), ou ne la connaissent
pas bien.

fumeurs et non fumeurs - une cohabifation difficile

En PACA, entre 12 et 25 ans, une courte majorité de fumeurs (52 %)
avoue ne pas toujours respecter les zones non fumeurs, le plus souvent

Perception du respect des zones non fumeur (12-25 ans, région PACA)
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Graphique 3
Source : Barometre Santé 2005, INPES - exploitation ORS PACA
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dans les bars et dans les lieux publics. Dailleurs, 79 % des enquétés,
fumeurs ou non fumeurs, estiment que ces zones ne sont pas bien res-
pectées dans les bars et 61 % dans les lieux publics couverts (gare, aé-
roport...) [Graphique 31. A I'inverse, 82 % des jeunes interrogés estiment
que l'interdiction de fumer est bien respectée dans les hopitaux. En outre,
45 % des non fumeurs déclarent qu'une autre personne fume a l'inté-
rieur de leur domicile, le plus souvent de fagon réguliére. Toujours parmi
les non fumeurs, 79 % se disent génés par la fumée des autres (41 %
beaucoup, 38 % un peu), cette géne étant aussi rapportée par 54 % des
fumeurs (15 % beaucoup, 39 % un peu).

Les opinions & [égard du fabac - I fabagisme resfe mieux acceptd
parmi les jeunes que parmi les adultes

Le Barometre Santé 2005 comprend également des questions d'opi-
nions relatives au tabac. Les opinions des 12-25 ans sont ici comparées
a celles de leurs ainés, en distinguant a chaque fois fumeurs et non fu-
meurs [Graphique 4].

Plus de neuf personnes sur dix jugent que les fumeurs sont dépen-
dants du tabac comme d’une drogue. Cette opinion est donc tres large-
ment partagée, par les jeunes comme par les adultes, et ce quel que soit
leur statut tabagique.

Prés de neuf personnes sur dix estiment que les fumeurs sont res-
ponsables des problemes de santé qui leur arrivent. Cette proportion ne
varie pas selon la tranche d'dge considérée, mais elle s'avére un peu plus
faible parmi les fumeurs, jeunes ou adultes.

Les jeunes, et surtout les non fumeurs, pensent moins souvent que fu-
mer permet d'étre plus a I'aise dans un groupe. En effet, chez les adultes,
38 % des non fumeurs et 39 % des fumeurs soutiennent cette opinion,
contre 33 % des fumeurs de 12 a 25 ans, et seulement 20 % des non
fumeurs de cette tranche d'age. Il est possible que ce résultat traduise les
effets des campagnes de prévention réalisées ces dernigres années, qui
visent a « dénormaliser » le tabagisme, et donc en particulier a dissiper
la pression sociale, I'incitation a fumer, que pouvaient ressentir certains
non fumeurs en présence de leurs pairs fumeurs.

Mais les jeunes, et surtout les non fumeurs, pensent moins souvent
qu'a I'neure actuelle on est moins bien accepté quand on est fumeur. En-
tre 26 et 75 ans, cette opinion est soutenue par la moitié des person-
nes interrogées en PACA, qu'elles fument ou non, tandis qu'entre 12 et
25 ans 34 % des fumeurs la soutiennent, contre 24 % des non fumeurs.
Ce résultat renvoie sans doute a la plus grande permissivité des meeurs
a 'adolescence : le tabagisme resterait mieux accepté parmi les jeunes
que parmi les adultes, ce que traduit d'ailleurs le fait que les zones non
fumeurs sont mieux respectées dans les lieux « adultes » que dans les
lieux <« jeunes » (lieu de travail contre lieu d'études, cf. [Graphique 3)).

Cette plus grande tolérance des jeunes a I'égard du tabagisme pourrait
expliquer également pourquoi les 12-25 ans estiment moins souvent qu'il
existe une sorte de guerre entre fumeurs et non fumeurs. Cette opinion est
majoritaire parmi les 26-75 ans (soutenue par 58 % des non fumeurs et
64 % des fumeurs), mais reste minoritaire en dessous de 26 ans (elle est
accréditée par 39 % des non fumeurs et 45 % des fumeurs).

Opinion & I'égard du tabac selon I statut tabagique et [4ge (région PACA)
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