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"~ PARTIR DE LmANALYSE DE LmEXTENSION RAGIONALE DU "AROMATRE SANT
CE CHAPITRE PRASENTE LES CONSOMMATIONS ALIMENTAIRES ET DE BOISSO
RAGION ET LEURS VARIATIONS EN FONCTION DES PRINCIPALES CARACTARIS
%N RAGION OACA COMME EN &RANCE RESPECTIVEMENT ET DES HABIT
POISSON wWUFS ET DE FACULENTS EN ACCORD AVEC LES REPARES DU OROGR
CONSOMMATION DE PRODUITS LAITIERS ET DE FRUITS ET LAGUMES APPARAZ
ET ONT RESPECTA LE REPARE LA VEILLE ,ES CONSOMMATIONS ALIME
PROCHES DE CELLES DES AUTRES &RAN¢AIS 3EULES QUELQUES DIFFARENCHE
RAGIME MADITERRANAEN EN RAGION 0OACA CONSOMMATION DE LAGUMES SE
MATION DE CHARCUTERIE PLACE PRAPONDARANTE DE LmHUILE DmOLIVE
BOISSONS ALCOOLISAES LA VEILLE DE LmENQUATE LA RAGION 0OACA NE SE
,ES PRATIQUES ALIMENTAIRES ET LA CONSOMMATION DE BOISSONS ALCOOLI
DES INDIVIDUS ,ES FEMMES ONT DAVANTAGE SUIVI LES RECOMMANDATIONS
LAGUMES ALORS QUE LES HOMMES SEMBLENT PLUS FRAQUEMMENT CONSOM
DES ALIMENTS APARITIFS #ES DERNIERS ONT AGALEMENT PLUS SOUVENT DA
LES QUANTITAS CONSOMMAES SONT SUPARIEURES LE DAPASSEMENT DES L
SONT PLUS SOUVENT DES ALCOOLS FORTS DE LA BIARE ET DU VIN ROUGE
,ES PERSONNES LES PLUS °GAES SEMBLENT AVOIR DES COMPORTEMENTS AL
LMEFFET DE Lm°GE DmUN AVENTUEL EFFET DE GANARATION LEURS CONSO
TIERS ET DE POISSON ATAIENT PLUS PROCHES DES RECOMMANDATIONS QUE
LIEN ENTRE ALIMENTATION ET SANTA ELLES CONSOMMENT AGALEMENT PLUS
,A CONSOMMATION DE SNACKS DE CHARCUTERIE DE PLATS TOUT PRATS E
CHEZ LES JEUNES ADULTES ,ES PERSONNES PLUS °GAES SONT PLUS NOMBR
DE LmMENQUATE ET LES ALCOOLS CONSOMMAS SONT DAVANTAGE DU VIN ET M
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,MANALYSE DE LmMEXTENSION RAGIONALE DU "AROMATRE SANTA NUTRITION

TION DmMAUTRES DOCUMENTS THAMATIQUES , OERCEPTIONS ET CONNAISSANCES NU
ALIMENTAIRE “ , ICTIVITA PHYSIQUE ET SADENTARITA “ , 3TRUCTURE ET ElJVIRONNE
ALIMENTAIRES “ET DmUN FASCICULE , ORASENTATION MATHODOLOGIE ET SYNTHASE D
ET SIMILITUDES ENTRE RAGIONS “ A AGALEMENT ATA RAALISAE PAR LA &NOJSs

#E DOCUMENT A ATA RAALISA PAR #AROLINE ,IONS !URALIE '
ET LE $R OIERRE 6ERGER IL A ATA MIS EN PAGE PAR +INGA "E
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.ICOLE $ARMON 5-2 YNSERM JNRA :EINA -ANSOUR #RES 0ACA $R A

ET $R -ARTINE 3CIORTINO $23- OACA #ORSE

,E CHOIX DES THAMATIQUES ET LES ANALYSES ONT ATA RAALISAS EN COLLAB(
#ASTEL 4ALLET ET 4HOMAS +LIPFEL /23 #HAMPAGNE !RDENNE iLODIE 20Y ET
&RAN; OIS "AUDIER ET #LAUDE -ICHAUD 5RCAM &RANCHE #OMTA #YRIL "OUDIER
DIE *EAN &RAN/OIS "UYCK $OROTHAE 'RANGE ET #ATHERINE 6INCELET /23 !LE
20USSILLON "ERNARD ,EDASERT ET )NCA 2UIZ /23 ,ANGUEDOC 20USSILLON -
#ALAIS (ENRIETTE .OAL $RASS OICARDIE .ADAGE 4HOMAS ET !LAIN 4RUGEON /2
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,E RECUEIL DES DONNAES DU SUR ACHANTILLON ET LmMANALYSE ONT ATQUENANCAS PAR
DE OROVENCE !LPES #ITE Dm!ZUR
/IBSERVATOIRE RAGIONAL DE LA SANTA OROVENCE !LPES #ITE Dm!ZUR
RUE 3TANISLAS 40RRENTS -ARSEILLE p 4AL p 4ALACOPIE
COURRIEL ACCUEIL ORSPACA ORG p HTTP WWW SE S ORSPACA ORG

www,inpes,santejr
\nstitut nat_iona\t
de pré\lent\on ef

 éducation POUY OBSERVATOIRE REGIONAL D LA SANTE
\a santé PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

'F N O L

Groupement [egional
&AVRIER



